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   VDST-Re ungstag 2023 
    am 28. Oktober 2023 
 

 
AGENDA: 
 

 Begrüßung und Vorstellung der Agenda, Dozenten, Teilnehmenden 
 

 Impulsvortrag "Tauchunfall" 
 Präven on Tauchunfall 
 Dekompression-Krankheit 
 Arterielle Gasembolie 
 Symptome & Diagnose 
 Maßnahmen Ersthelfer / medizinisches Fachpersonal 
 

 Sta onsausbildung 
 Gruppe I: Vorstellung O2-Systeme  
   (Demand-Ven l, O2-Stage mit Nasenklammer, Constant-Flow) 
 Gruppe II: Bewusstseinslage (WASB), Neuro-Check für Taucher 
 Gruppe III: professioneller Wärmeerhalt  
 

 Pause 
 

 Impulsvortrag "Reanima on" 
 Reanima onsalgorithmen nach Guidelines 2021 
 Grundlagen der Frühdefibrilla on 
 Sicherheitsstandards & Besonderheiten der Defibrilla on  
 

 Sta onsausbildung 
 Gruppe I: Reanima on, AED, Beutel-Maske-Beatmung (Doppel-C-Griff) 
 Gruppe II: Reanima on, AED, Q-CPR - Thorax-Kompressionen, Wechsel 
 Gruppe III: stabile Seitenlage, O2-Therapie 
 

 Pause und Anfahrt ans Übungsgewässer (Erzgrube) 
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 Impulsvortrag / Demonstra on 
 Re ungs- und Transpor echniken 
 Re ung aus dem (Trocken-) Tauchanzug (Schni technik Michael Eckert) 
 Wasserre ung ins Boot (DLRG) 
 

 Durchführung der Re ungsübungen 
 Aufs egsübung, Verbringen an Land ... 
 Aufs egsübung, Bootsre ung, Verbringen an Land ... 
       Ablegen des Tauchgerätes 
  aus dem Tauchanzug befreien 
  Versorgung je nach Zustand der Betroffenen 
 (Reanima on, stab. Seitenlage, Neuro-Check, Wärmeerhalt, O2-Therapie) 
  Übergabe an den Re ungsdienst (RTW-Besatzung der JUH) 
 

 Feedback und Beurkundung 
 

 gemeinsamer Ausklang  
Mit allen Beteiligten (Tauchverein, DLRG, JUH, Teilnehmende) 
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Mit der Sauerstoffini a ve 2023 fördert der VDST seine Mitgliedsvereine, die an 
der Ak on "VDST-Re ungstag 2023" teilnehmen.  
 
Grund der Ini a ve ist, dass in 50% aller untersuchten Tauchunfälle kein 
Sauerstoff verabreicht wurde, obwohl wissenscha lich belegt ist, dass eine rasch 
einsetzende O2-Therapie das "Outcome" der Verunfallten deutlich verbessert.  
 
Unter allen teilnehmenden Vereinen werden bundesweit 40 Vereine mit einem 
Sauerstoff-Rucksack belohnt. Da auch wir kün ig unseren Mitgliedern Sauerstoff 
anbieten wollen, beteiligen wir uns an der Ak on und bieten euch folgende 
Fortbildung an: 

 
   VDST-Re ungstag 2023 
      am 28. Oktober 2023 
 
 
 
Wir wollen in Theorie und Praxis das Thema "Tauchunfall" beleuchten. Um es so 
realis sch wie möglich zu gestalten, haben wir für die Praxistauchgänge die DLRG 
zur Bootsre ung sowie eine Re ungswagenbesatzung der Johanniter-Unfall-
Hilfe zur Übernahme der Verunfallten eingeladen. Eine detaillierte Agenda liegt 
aus. Im Anschluss werden wir den Tag gemeinsam ausklingen lassen.  
 
 
 
 

 
 

Fortbildung am:  28. Oktober 2023 (Anmeldung erforderlich!) 
Ort der Theorie: USC Vereinsheim in Ebhausen 
Ort der Praxis: Nagoldtalsperre 
Veranstalter: USC Altensteig e.V. 
Kosten:  40€ für Mitglieder / 60€ für Nichtmitglieder 
 
Info und 
Anmeldung über: re ungstag2023@usc-altensteig.de  
   h p://www.usc-altensteig.de 
 
 


